TO NEJDULEZITEJSI JE
NEVIDITELNE

,Nepodcenuime malé detske ztraty, na nich se deti uci, jak
zvladat ty velke, co prijdou!”

1. dil metodiky pro ucitele

pro praci s filmem na téma malé ztraty

" A
NADACE Poradna
SIRIUS VIGV/ A \M



Dostal se vam do ruky prvni dil metodiky pro praci s tézkymi
tématy v détskych kolektivech.

Tento dil vdm pomuze s détmi otevrit téma malych ztrat v détském
kolektivu.

ODKAZ NA VIDEO

Prejdete na odkaz k videu

Soubor tii metodik a videi zameérenych na ztratu v jejich rdznych
podobach: malé ztraty, sikana a smrt vznikl za financni podpory Nadace
Sirius.

Prvotnim impulsem byla prace s prvnim filmem Poradny Vigvam At uz
nevolaj, ktery v Poradné VIGVAM vyuzivame pri svych akreditovanych
kurzech napr: Déeti a ztrata, kde se tato forma prace velmi osvedcila.

Cilem je dat uciteldm do rukou dobre a pro déti atraktivné zpracovany
material, ktery muzou vyuzit pfi praci s détskymi kolektivy.

Prvni dil se zabyva vseobecnymi ztratami. Na zaklade dobre zpracovanych
malych ztrat se déeti uci copingove strategie, kprotoze predpokladame, ze
kdyz se deti nauci dobre zpracovavat malé ztraty, [épe si pak poradi s temi
vetsimi. Ve skolnim kolektivu je pak vice nez zadouci venovat se take
tématu sikany. Pokud se ptate, co ma sSikana spolecnhého s dalsimi dvéema
metodikami orientovanymi na mensi i vetsi ztraty, je tomu tak proto, ze
Sikana se da charakterizovat také jako ztrata bezpeci. Pocit bezpeci patri
mezi jednu z nejzakladneéjsich lidskych potreb.

Soubor tri metodik pak zavrsuje metodika s tématem, dovolujeme si rict,
nejtézsim, se smrti. JIsme si vedomi toho, ze tato témata mohou vzbuzovat
strach, zaroven ale vérime, ze sdileni tézkych témat mlze pomahat je resit
a od strachu ¢i Uzkosti ulevit. Nemusime totiz zustavat se strachem a
uzkosti sami. Nase zkusenosti nam navic ukazuji, ze déti jsou vdecné za to,
kdyz se s nimi vénujeme i témto tématum.


https://youtu.be/cf2Mr7LWp5o

TEORETICKY RAMEC

Zadné dité se v détstvi nevyhne ztraté. Ztraty mohou byt rizné, od ztraty véci, pies ztratu kamaradd, pratel a
koni¢ckld napriklad v dGsledku stéhovani, az po smrt samotnou. Vice jak polovina déti také zazije rozpad
rodiny a ztraty s nim spojené. Vétsina déti zazije také smrt domacich mazlickd, ale také rodinnych
prislusnikG. Vychazime z predpokladu, ze kdyz déti naucime dobie zvlddat malé ztraty, budou znat své
copingoveé strategie (vyrovnavaci mechanismy), a tak v pripadé, ze u nich nastane ztrata velka, jako je jiz
zminéné umrti v rodiné, budou védét, ke kterym podpurnym mechanismim mohou sahnout, k ¢emu se
mohou vratit. To je i cilem tohoto programu. Primarnim cilem je tedy naucit déti pracovat s malymi
ztratami, diky ¢emuz dochéazi k prevenci nelekanych patologickych jevu v reakci na moznou ztratu
budouci.

Paleta reakci déti na ztratu a jejich emocnich prozitkQ je velmi pestrd. Déti na ztratu reaguji rdznymi
zpUsoby nejen dle povahy ditéte, ale i u jednoho ditéte se nalady a reakce mohou stridat velmi rychle.

Ani mezi odborniky nepanuje shoda, zda do copingovych strategii spadaji i obranné mechanismy: Haanova
tvrdi, ze obranné mechanismy jsou rigidni procesy, které deformuji realitu a jsou rizené minulosti, zatimco
copingoveé strategie jsou podle ni flexibilni, jsou zameérné a jsou orientované na soucasnost a budoucnost.”)
Snyder, Dinoff* a VasSina, Strnadova* naopak copingové strategie radi do obrannych mechanismu, ale
oznacuji je za jejich adaptivngjsi formy. Rahe a Artur zase prichazeji s teorii, ze obranné mechanismy a
copingove strategie vstupuji do procesu zvladani v odlisnych fazich.*

Cesky autor, Jaro Kiivohlavy, rozliduje pojmy adaptace a zvladani. Adaptaci rozumi zp@sob vyrovnavani se se
zatézi, ktera nepredstavuje pro jedince nejaké ohrozeni, tuto situaci je schopen zvladnout viastnimi silami,
potykani se s jinym typem zatéze, tato zatéz je mimoradné silnd nebo mimoradné dlouhotrvajici, a proto
nuti jedince k aktivaci vyuziti vyssiho stupné adaptace, coz jsou podle Krivohlavého prave copingové
strategie.”

Da se konstatovat, ze v okamzicich, kdy se potrebujeme vyrovnat se zatezi, dochazi k vybuzeni védomych |
nevédomych obrannych mechanismud, kam patfi jak uvédomované, tak neuvédomované copingové
strategie, ty ndm pomahaji prekonavat prekazky, které nas v zivoté potkaji. To muze vést k pozitivnimu
scénari, ale mohou byt také kontraproduktivni - zalezi na mire uvedomeéni, a tedy moznosti volby a
zhodnoceni, jestli tento obranny mechanismus je vyhodny pouze z kratkodobého hlediska, nebo i z
dlouhodobého. Coping je tedy zpuUsob vyrovnavani se se zatézi a kazdodennimi problémy.

Na prdbéh copingu maji vliv dva obecné typy proménnych: moderatory a mediatory.

e Moderatory (nesouvisi bezprostredné se situaci): vek, pohlavi, temperament, stupen socializace nebo
individualni zkusenost i socialni opora

e Mediatory (souvisi bezprostredné se situaci): kognitivni zhodnoceni dané situace, mira pozornosti, kterou
jedinec stresu vénuje, posouzeni vlastnich schopnosti se se situaci vyrovnat*

*Haanova podle Rozsypalova, J. Copingove strategie a sebehodnoceni déeti starsiho skolniho veku, Olomouc: 2014
*Snyder a Dinoff in Rozsypalova, J. Copingove strategie a sebehodnoceni deti starsiho skolniho veku, Olomouc: 2014
*Vasinag, L., Strnadova, V. (1998). Psychologie osobnosti |. Hradec Kralove: Gaudeamus.

*Rahe a Artur podle Rozsypalova, J. Copingove strategie a sebehodnoceni déti starsiho skolniho veku, Olomouc: 2014
*Krivohlavy, J. (1994). Jak zviadat stres. Praha: Grada Publishing, a. s.

*Mares, J. a kol. (2001). Socialni opora u déti a dospivajicich I. Hradec Kralove: Nucleus.



Transakcni teorie vnasi do problematiky copingu kognitivni zhodnoceni situace jedincem.* ,Volba strategie,
kterou jedinec vyuzije pro vyreseni situace, souvisi s tim, jak jedinec vwhodnoti zatézovou situaci: jeji vyznam
a moznosti jejiho zvladnuti. V této souvislosti rozlisuji autori dva typy strategii zvladani: strategie zamérené
na reseni problému a strategie zamérené na emoce. Pokud je zatézova situace vwvhodnocena jedincem jako
zvladnutelnd, pak jedinec voli strategie zameérené na reSeni problému, pokud je vyhodnocena jako
nefresitelna, resp. jedinec ji nemuze ovlivnit ¢i zménit svymi Ciny, chovanim, pak voli jedinec strategie
zameérené na emoce a jejich zvladani.”*

Jakou strategii jedinec zvoli, tedy ovliviiuje mnoho promeénnych: emocni naladéni, individualni moznosti,
schopnosti, oCekavani a predchozi zkusenosti jedince, ale také cely kontext dané situace a interakce, které
se v nem odehravaji.

Copingové strategie tedy predstavuji reakce jedince na zatézovou situaci. Pomahaji mu se s ni vyrovnat,
zvladnout ji. Nemusi pritom vzdy jit o aktivni hasazeni pfri reseni problému.

Déti nemaji takovou Skalu copingovych strategii jako dospéli, protoze v prdbéhu Zivota se nedostaly do
tolika situaci, aby se diky nim mohly novwym mechanismdm naucdit, proto nemusi byt vzdy pfripraveny
spravné reagovat na zatéz a tak zvolit vhodnou copingovou strategii. Tuto situaci velmi dobre vystihuje
Bastecka: ,Zvladat se uci Clovék zvladanim. Kazda zatéz, kterou projde, ho vybavi informaci, jaka strategie
uspéla a co lze pouzivat pfisté. Narazi-li na situaci, kdy na pozadavky prostfedi jeho dosavadni zpusoby, jak
zvladat zatéz, nestaci, nastava krize, jedna z nejmocnéjsich prilezitosti k uc¢eni.” *

Déti i adolescenti jsou vice zavisli na svém okoli, které jim muize pomahat, ale i branit v jejich rozvoji i ve
vyvoji zvladacich postup(.* Problém mohou mit déti a adolescenti i s posouzenim rizik plynoucich ze
stresové situace, kdy situaci nemusi vidét realné prave proto, ze nemaji tolik zkusenosti a jejich fantazie
muze byt pfrilis bohatd, situaci mohou podcenovat i precenovat diky své nezkusenosti, to jim mduze
znesnadnit zvladnout situaci dobre. Nejcharakteristictéjsimi formami détského aktivniho copingu jsou:
kontrola bezpeci, hledani socidlni opory, planované reseni problému nebo aktivni rozptyleni.*

Ayers déli copingové strategie u déti a dospivajicich do 4 dimenzi, kterymi jsou:*

|) Aktivhi copingové strategie - patri sem: kognitivni rozhodovani, hledani pochopeni, primé reseni
problému a pozitivni prehodnoceni. Jedinec se snazi aktivhé uchopit problém a zmeénit podminky, které
zpUsobuji nadmérnou zatéz.

II) Strategie vyhledavani opory - patri sem: hledani podpory pri reseni problému a hledani emocni podpory.
Jedinec se snazi nalézt v okoli nekoho, kdo by ho pochopil nebo mu mohl pfi reseni problému pomoci.

IIl) Strategie rozptyleni - patii sem: fyzické uvolnovani pocitd a rozptylujici aktivity. Jedinec se snazi uvolnit
pomoci jinych aktivit, rozptylit se od premysleni nad resenim problému.

V) Strategie vyhybani - patfi sem: unikové aktivity a kognitivni vyhybani. Jedinec se snhazi aktivhé vyhnout
reseni problému.

*Lazarus, Folkman a Cohen in Rozsypalova, J. Copingove strategie a sebehodnoceni déti starsiho skolniho veku, Olomouc: 2014

*Lazarus, 1966 in Rozsypalova, J. Copingove strategie a sebehodnoceni déti starsiho skolniho véku, Olomouc: 2014

*Bastecka, Terenni krizova prace, Praha, Portal: 2005, s. 44

*Medvedova, L. (2004). Zdroje stresu a zdroje jeho zviaddania detmi a adolescentmi. Psychologia a patopsychologia dietata. Vol 39, ¢. 2-3,
2004. pp. 108-120.

*Boekaerts, M. (1996). Coping with stress in childhood and adolescence. Handbook of coping: Theory, research, applications. Zeidner,
Moshe (Ed.); Endler, Norman S. (Ed.); pp. 452-484. Oxford, England: John Wiley & Sons, 1996. xxi, 728 pp. Podle Rozsypalova, J. Copingove
strategie a sebehodnoceni déti starsiho skolniho véeku, Olomouc: 2014

Avers, T, S, Sandler, I, N., Stephen, G, W., Mark, W., R. (1996). A Dispositional and Situational Assessment of Children's Coping: Testing
Alternative Models of Coping. Journal of Personality. Vol 64(4) Dec, 1996. pp. 923-958. podle Rozsypalova, J. Copingovéeé strategie a
sebehodnoceni deti starsiho skolniho veku, Olomouc: 2014



Podobné jako u Lazaruse a Folkmanové, muzeme i u Ayerse rozpoznat strategie zamérené na problém a
strategie zameérené na emoce. Presto Ayers predklada komplexnéjsi typologii copingovych strateqii.

Subjektivhim hodnocenim zatéze a stresor0 u déti v relaci k frekvenci a uUcinnosti jejich copingovych
strategii se ve svém vyzkumu zabyvala Fickova (1995). Vysledky ukazuji, ze déti vyuzivaji nejvice strategie
emocni regulace, reseni problému, hledani socialni opory a strategii zbozného prani. Pritom tyto strategie
vykazuji také vysokou ucinnost.

Cile metodiky

Metodika ma nékolik cilG, které délime do vrstev znalosti, dovednosti a kompetenci. Vychdzime z evaluace
dle M. Miovského a kol. z publikace Programy a intervence skolské prevence rizikového chovani v praxi*.
Stanovenym vyslednym cilem je, ze Zak ma zvédomeno, jaké copingoveé strategie uz umi vyuzivat v pripadé
ztraty, a ze si zvédomi, kdy vyuziva strategie vyhybani. Vzhledem k vySe popsanému se aktivity zaméruji na
strategie zamérené na reSeni problému - kognitivni rozhodovani, hledani pochopeni, primé reseni
problému a pozitivni prehodnoceni; jedinec se snhazi aktivhé uchopit problém a zmeénit podminky, které
zpusobuji nadmérnou zatéz; a strategie zamérené na emoce - hledani podpory pfi reSeni problému a
hledani emocni podpory. Jedinec se snazi nalézt v okoli nekoho, kdo by ho pochopil nebo mu mohl pfi
reseni problému pomoci, fyzické uvolhovani pocitd a rozptylujici aktivity. Jedinec se snazi uvolnit pomoci
jinych aktivit, rozptylit se od premysleni o reseni problému.

Znalost Dovednost Kompetence

Zna zakladni emoce a Dokaze rozpoznat, co Umi vhodné reagovat
slova, kterd se pouzivaji mu je prijemné a co mu v dané situaci, umi si fict,
pro jejich popis. prijemné neni (vnima jaké jsou jeho potreby.

svoje emoce).

Vi, ze pfi stejné situaci Dokaze rict, co mu je Umi si fict, jak potrebuje
muze clovék prozivat prjemné, co mu je resit ztratu a proc to tak
rdzné emoce a mulze neprijemné, dokaze potrebuje.

rizné reagovat. Vi, ze sdélit, co proziva.

proto je dulezité o téchto
veécech mluvit.

Zak vi, ze pfi nové ztraté Dokaze rozpoznat, zZe je Umi vyuzit mechanismu,
muze vyuzit svych v situaci, kdy muze vyuzit které mu jiz drive
copingovych strategii - copingovych strategii. fungovaly.

tedy vi, Ze mUze vyuzit to,
co uz drive zazil a co mu

fungovalo.

Vi, ze pro reseni tezké Dokaze rozpoznat Umi  najit bezpecné
situace je dobré citit se situaci, ve které ma prostredi, umi si rict o
v bezpeci, mit socialni hledat bezpecné socialni  oporu, umi
oporu, planovat freseni prostredi, fict si o socialni krokovat reseni
problému, mit c¢as na oporu, ma planovat problému. Umi se
aktivni rozptyleni. feSeni, ze se muze rozptylit v situacich, kdy

vedome rozptylit. to je uzitecné.

*MIOVSKY, Michal a kol. Programy a intervence skolské prevence rizikového chovani v praxi. Praha: 2015.



Jak s déetmi mluvit o ztrate

Pomahejte zpritomnit ztratu: nechte dité mluvit o ztrate, dejte prostor pro jeho emoce, nechte ho hrat si
a hrou ztratu odzivat (tematicka hra o ztraté casto vznika spontannée formou volné hry).

Naslouchejte

Pomahejte identifikovat a prozit emoce - prozit i ty emoce, které jsou bourlivé nebo ve kterych je tézko
(nerikejte napr. Neplac! Nevztekej se! - plac i vztek k truchleni patfi).

Nechte dostatek prostoru pro smutek a truchleni.

Rikejte détem pravdu, tim, Ze ditéti pravdu zaml&ime, ho neochranime. Pravda se objevi diive a nebo
pozdegji a pro dité je dllezité, aby se ji dozvédélo od duvérné osoby v bezpecném Case a misté.
Uprimnost podporuje otevienou komunikaci a vztah.

Odpovidejte na otazky déti. Pokud maji néjakou otazku, budou se po ni pidit i v okamziku, kdy ji my,
dospeéli, nezodpovime. A plati to, co je popsano vyse, pro vsechny zucastnené je dobré, kdyz se dité
odpovedi na otazky dozvi od kompetentniho ¢loveka tak, aby to bylo co nejvice bezpecné. Je nutné vzit
v Uvahu intelektové schopnosti ditéte, pouzivat jeho jazyk a ujistovat se, ze rozumi. Nezahlcujte déti
zbyteCcnymi detaily. Do hloubky rozhovoru se poustéjte podle toho, na co se dité pta.

Pro dité je podstatné, aby védélo, Ze ma moznost volby, ze se mUze Ucastnit rozhodovaciho procesu.
Davejte détem na vybeér varianty, ze kterych mohou vybirat.

Normalizujte rozdilnosti mezi jednotlivci - kazdého ztrata zasdhne jinym zpUGsobem a i formy odzivani
jsou rdzné.

Mluvte s ditétem o tom, zda uz néco obdobného zazilo a co mu pomohlo se se situaci vyrovnat - hledejte
copingové mechanismy.

Dovolte ditéti, aby se rozloucilo. At uz to bude rGznou formou - s konkrétnim ¢lovékem, formou ritualu,
nechte déti, aby mohly byt aktivni a kreativni, aby zpuUsob rozlouc¢eni vymyslely samy, nebo se alespon
inspirujte jejich napady.

Dejte prostor vzpominkam.

® 0 w

V pfripadé, ze jiz udalost nastala:

P

Vytvorte bezpelné prostiedi, kde se muze dité sverit

Pripravte spoluzaky ditéte na jeho navrat do tridy

o nejprve zjistéte informace od ditéte, jak by si to pralo, co chce, aby spoluzaci vedéli, co nechce, zda u
sdéleni chce byt pfitomno, nebo ne, jakym zplsobem by chtélo, aby se to dozvédéli

o Promluvte s détmi o tom, co je vhodné rikat a co ne

Umoznéte détem, aby mohly spoluzakovi vyjadrit sounalezitost a podporu zplsobem, ktery je jim vilastni

omoc pedagogum pfi zvladani Zzalu a ztraty:

Drive, nez takova udalost nastane, zaradte do vyuky diskusi o tématech, jako je smrt, ztrata, odlouceni,
truchleni

V bézné konverzaci pouzivejte slova pro pocity, emoce, zal, truchleni

K navozeni tohoto tématu je mozno vyuzit tento film

Zasady pfFi praci s emocemi a osobnimi tématy:

Pravidlo STOP: pokud nékdo mluvit nechce nemusi;

Emoce - jaké prozivdme emoce a pocity - dulezité je byt autenticky, vSechny emoce a pocity jsou
v poradku, emoce ostatnich: nehodnotime, nerozporujeme, nezesmesnujeme

Nazory - nezesmeéesnujeme ani nebagatelizujeme nazory a zkusenosti druhych

Mlcenlivost - z hodiny/lekce nevynasime osobni véci, které jsme se dozvédéli

Déti mohou dostat moznost stanovit si dalsi pravidla, ktera jim pomohou citit se bezpecné, aby mohly
vyuzit potencial lekce.



PRACE S AUDIOVIZUALNIMI
MATERIALY

Je dulezité, aby si pedagog stanovil cil prace. Prace s filmem by méla smérovat k pochopeni souvislosti a
také k vytvareni postoju. Film ukazuje jeden uhel pohledu, diky reflexi, kterd by méla byt nezbytnou soucasti
prace s audiovizudlnimi materialy, mGzeme docilit pohledu komplexnéjsiho.

K co nejefektivnéjsimu vysledku prace je treba, aby pedagog shlédl nejprve film sam pred jeho projekci,
stanovil si, co je cilem lekce. Cil lekce by mél vychazet z potreb a moznosti tridy. Na zakladé shlédnuti filmu
a zde predkladané metodiky je mozno vybrat tu variantu prace se tridou, kterd nejvice zohlednuje predem
stanoveny cil.

Prace s filmem tedy zavisi na konkrétni situaci tridy, ve které se nachazi, na véku déti, na mozné
casové dotaci, kterou tématu muzZete vénovat. Je potieba prubéh vzdy prizpusobit konkrétnim
moznostem a potrebam tridy.

Tato metodika nabizi moznosti prace s filmem s tématem ztraty spoluzaka. Metodika je sestavena tak, aby
umozfiovala rGzné varianty (A, B, C a doplnkové techniky) , jak s filmem pracovat v zavislosti na konkrétni
situaci, ve které se trida nachazi. Pro lepsi orientaci k vybéru varianty je u kazdé techniky uveden jeji cil a
zpusob prace, pficemz je mozno tyto techniky vzajemné kombinovat dle potfeb tridy, inovace ucitele a
casoveé dotace pro toto téma.

Casova dotace pro praci se tfidou je minimalné jedna az dvé vyucovaci hodiny. Celkova délka filmu je 24:28
minut. Je mozné pracovat s celym filmem, ale i pouze s jeho Casti. V metodice jsou uvedeny doporucené
stopaze pro praci s danou technikou. Je dulezité mit na paméti, ze pfri praci s jakymkoliv audiovizualnim
materidlem je jedna z nejpodstatnéjSich véci samotna reflexe zakd. Proto je dUlezité mit zajistén vzdy
dostatecny prostor na reflexi.

Film na téma louéeni/ztrata:

Pribéh popisuje ztratu spoluzaka v dlsledku umrti spoluzadkova rodice a s tim spojenym stéhovanim. Ztrata
spoluzaka, stéhovani i smrt samotna jsou pro déti velmi zatézoveé situace. Jedna se o situace, se kterymi se
déti setkavaji. Da se predpokladat, ze pokud se déti nauci zachazet s malymi ztratami, budou mit
vypéstované dobré copingové strategie (vyrovhavaci mechanismy) pro pripad, kdyby se stala ztrata vetsi,
zavazneéjsi. Maji pak moznost sahnout po mechanismu, ktery je jim znamy. | to je smysl toho, proc s déetmi
mluvit i o malych ztratach. K tomu také vedou aktivity nize popsané.

Je dulezité si uvédomit, ze zal nema zadna rychla feseni a Ze je normalni v takovych to situacich zazivat
tezké, rozporuplné pocity. Smyslem neni déti takzvanych negativnich emoci zbavit, ale naucit se s nimi
zachazet a pracovat tak, aby pro nas byly uzitecné.
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VARIANTA

CiLE:

Zaci reflektuji své pocity a emoce spojené s filmem. U&i se
pojmenovavat emoce a prozivani své i druhych.

CASOVA DOTACE: 2vyuéovaci hodiny
METODY A FORMA PRACE: Film, reflexe formou diskuse

1.HODINA

Evokace:

PROMITANI

2. HODINA

Reflexe:

Zaver:

Zaci by se méli pfipravit na dané téma, vyuéujici mdze polozit otdzku vztahujici se
K tématu, napf.:

« Uz jste nékdy ztratili néjakého svého kamarada?

. Jaké to muze pro ¢lovéka byt?

« Co v té chvili citi? apod.

FILMU

V reflexi vychazime od bezprostfednich dojmu z filmu, mUzeme polozit otazky
jako napr.: Jak jste se pfri sledovani filmu citili? Jak se podle Vas citila hlavni
hrdinka? Jak byste se vy citili na jejim misté? Pripadné dotazy na dalSi postavy
z filmu. Je potreba nechat diskuzi plynout, aby na sebe zaci mohli reagovat,
doplhovat se i vyjadrit nesouhlas..

Na zaver reflexe je pro ukonceni mozné vyuzit nekterou z doplnujicich technik 1-6
(v zavéru metodiky)



VARIANTA

CiLE:

Zaci umi reflektovat emoéni prozivani sebe i druhych, vi, ze vztek a
smutek nejsou jen negativni emoce. Rozumi tomu, Ze vzpominani je
dullezity mechanismus ve vyrovnani se se ztratou, umi sami hledat
reseni nebo hledat socialni oporu pro reseni, které by pro né bylo
komfortni a zvédomi si repertoar viastnich vyrovnavacich mechanism?u
(copingovych strategii).

CASOVA DOTACE: 2vyu&ovaci hodiny

METODY A FORMA PRACE: Fim, reflexe formou diskuze - casovou dotaci pro

danou techniku muze ucitel prizpusobit dle potreb
tridy (které téema je pro né podstatnéjsi)

V této varianté se nebude poustét film cely v kuse, ale bude rozdélen do dvou

PR LOJ B E H ¢asti. Tato varianta nabizi moznost prace s celou tfidou, a pak/nebo v mensich
skupinkach (1 skupina 4-5 déti), kdy dané otazky déeti komunikuji a vypracuji ve
skupinkach a poté je predstavi zbytku tridy.

Evokace: Zaci by se méli pfipravit na dané téma, vyuéujici mdze polozit otazku

vztahujici se k tématu, napr.:

Uz jste nékdy ztratili néjakého svého kamarada?

Jaké to muze pro ¢lovéka byt?
Co v té chvili citi? apod.

PROMITANI FILMU

Promitnuti filmu je rozdéleno do dvou Casti. Prvni cast konci tim, kdyz Ani€ce zmizi jeji imaginarni kamaradka Mia

(stopaz: 17.50), pak nasleduji reflexe na témata dana filmem.

V prvni casti filmu se objevuje nastvani Anicky, a také casté vzpominani na spoluzaka, ktery se odstéhoval. Déti
postupné k témto tématlm vracime. Je vhodné mit otdzky, které budeme détem klast, predem pripravené
(napsané na barevnych papirech, rozepsané na tabuli, pripravené v interaktivni tabuli).

Nastvani 2

(Anicka tfriskne dveirmi 3:04)

Vyhybani se tématu nepomaha. Anicka zaziva tézké obdobi, ucitel
ale mluvi pouze o hezkych veécech, tézkou vytésni. Anicka ve filmu
odejde a praskne dvermi, bylo to pro ni zranujici.

Nastvani, vztek jsou emoce, které se casto predstavuji jako
negativni. Negativni samy o sobé vsak nejsou. Upozornuji nas na
to, Zze se déje néco, co se nam nelibi. Dava nam signal k tomu,
abychom o sebe zacali peCovat, abychom si uméli fict, ze nam
v situaci neni dobre a ze to potrebujeme jinak.

Otazky k reflexi

Jaké mate predstavy o tom, proc se Anicka nastvala?
Mohl nastvani predejit, jak?
Co mohl udélat, aby se Anicka nenastvala?

A proc se nastvala zrovnha ona a ostatni déti jsou v klidu?
Co by mél ucitel udélat pro to, aby Anicka nastvana nebyla?

Vzpominky (8:01)

Vzpominani je dllezity mechanismus k vyrovnani se s tézkou
situaci. Podporujme vzpominky i nha to, co jsme ztratili
Zkusme se zamerit na hezkeé stranky toho, co je bolestné.

Nameéety k diskusi

Co hezkého jsi prozil s kamaradem/véci, kterého/kterou jsi ztratil?
Nakresli nejkrasnéjsi den/udalost, kterou jsi s doty¢nym/tim zazil.
Jakeé jsou hezké vzpominky a jaké smutné?




Zbytek filmu a reflexe

Ve druhé vyucovaci hodiné bude spusténa druha cast filmu (rozhovor s ucCitelem), aktivity vyplyvajici
z filmu, reflexe zameérené na plan.

Ve druhé vyucovaci hodiné nejprve pustime zbytek filmu. Dale se s déetmi zamérime na planovani.
Nejprve je mUzeme smérovat k samotné Anicce, aby déti zreflektovaly, pro¢ se nastvala, co
potrebovala, co udélal ucitel Spatné. Jak mél reagovat, aby Aniccce bylo dobre. Poté odstoupime od
AniCky a smeérujeme otazky na samotné déti. Co by ony v takovéto situaci potrebovaly, konkrétné
popsano u dalsi aktivity.

Plan (s Miou 14:42; 15:12 nebo s ucitelem 19:17; 23:47)

Abychom détem vytvofili co nejlepsi podminky, je dllezité s nimi komunikovat o tom, jaké jsou jejich
predstavy, jak by se mély situace resit. Co jim je pfijemné, co nepfrijemné a procC. Toto téma evokuje
film, poté, co se pta Mia Anicky: ,Co chces od Tomase slyset? Co mu chces rict?” nebo ve fazi, kdy
ucitel planuje, co sdéli tride: ,Méli bysme vymyslet, co jim reknem... ProC ses tak nastvala..?”

Zadejte détem nékteré z téchto otazek:

a) Kdo to ma vedet? Komu to chces rict? Chces to rikat ty? Nebo
to ma rikat nékdo jiny? Co vSechno chces, aby zaznélo? Jak by ti
bylo prijemné, aby se pak ostatni k tobé chovali?

b) Co se rikat nema? Jak nechces, aby se ostatni k Tobé chovali?

Otazky tedy mohou byt vztazené k samotnému filmu, nebo je |ze analogicky prevést na situaci, kterou
déti zazivaji/zazily. Kdyz si predstavis onu ztratu, kterou si zazil, jak bys chtél, aby se s ni zachazelo?
(nasleduji podotazky a., b.)

Je velmi pravdépodobné, ze se déti na zpusobu neshodnou. Je ale dobré o tom s nimi mluvit.
Neexistuje totiz univerzalni reseni na to, jak se v téchto situacich chovat. Jediné univerzalni reseni je to,
ze s ditétem, kterého se to tyka, vykomunikujeme jeho prani a budeme se snazit jimi ridit.

Zaveéer V pripadeé, ze to Cas a energie déti dovoli, je mozné uzavrit tuto ¢ast nekterou
z doplnujicich technik 1-6 (v zaveru metodiky)



VARIANTA

CiLE:

Zaci si umi zvédomit vlastni emoce, umi se nacitit na emoéni prozivani
druhych. Vi, ze emoce nastvani pomaha rozpoznavat témata, ktera se jich
nejvice dotykaji. Skrze dovednost rozpoznavani emoci umi resit problem
nejen z kratkodobého, ale i z dlouhodobého hlediska.

V této varianté se bude poustét cely film v kuse. Po zhlédnuti celého filmu
nemusime pracovat jen s rdznou tematikou, kterd je tam pro nas zjevna,
ale mUzeme nechat na détech, ktera témata jsou pro né palciva.

CASOVA DOTACE: 2vyutovaci hodiny
METODY A FORMA PRACE: Pracesemocemi, film, reflexe formou

diskuse

Evokace: Diskuse k tématu ztraty a emoci.

Prace ve
skupinach: Protoze celd tato varianta je zamérena na emocni prozivani zaku a

druhych lidi, je vvhodné zacit nejprve zveédomenim toho, co to emoce
jsou. To je mozné udélat nasledujicim zpusobem:

« Rozdélime zaky do skupin (4-5 déti) a zadame soutéz: Kterd skupinka
vymysli co nejvice emoci, které znaji a pridaji. (5minut)

« Provedeme reflexi toho, co déti samy vymyslely. Na tabuli, tak aby to
deti stale videly, zaznamenavame jejich odpovedi. (pr. Radost, strach,
vztek, uzkost, stésti, nadéje, smutek, litost.. emoce jsou, oproti
oCekavani (coz samo o sobé neni emoci, protoze maze byt napf.
radostné i Uzkostné), prekvapeni (totéz), neporozuméni (muze vyvolavat
uzkost, nastvani, smutek, ale taky skodolibou radost), apod.)

PROMITANI FILMU

1) Pro lepsi orientaci ucitele mozno prostudovat napt.
GOLEMAN, Daniel. Emoc¢ni inteligence: [pro¢ muze byt
Columbus, 1997, 348 s. ISBN 80-859-2848-5.

PFEFFER, Simone. Rozvijime emoce déti: prakticka
prirucka pro materské skoly. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003,
112 s. ISBN 80-717-8764-7.




C

Reflexe Déti sedi idealné v krouzku, pokud to je mozné, ucitel s nimi. UCitel postupné
zadava tyto otazky, kazda zak postupné po krouzku odpovida.

Rozpoznavani emoci a mych viastnich témat

Jaké emoce jste citili, kdyz jste se na
film divali?

Kdo Vas tam nejvic stval a proc?

Co byste chtéli vzkazat Anicce, co

uciteli, co Misovi..?

Jakeé je pro Vas ponauceni z tohoto
pribehu?

Co se Vam na pribehu nejvic libilo?

Je také dobré podporovat déti v tom, aby se naucily rozpoznavat to, jaké emoce citila, ktera postava.
Nabizi se zacit Anickou.

o Co citila na zacatku filmu. Co kdyz prisel ucitel do tridy a zacal povidat. Co kdyz triskla dvermi. Co citila,
kdyz byla sama ve vedlejSim pokoji. Co citila, kdyz prisla Mia. Co citila, kdyz odesla Mia. Co citila, kdyz
prisel ucitel. Co citila, kdyz domlouvala s ucitelem plan? Co citila kdyz byl plan domluven?

Stejnym zpuUsobem mUlzeme pokracovat co asi citil ucitel kdyz...

« Ve filmu Anicka vyjadfuje také vztek na matku kamarada, zZe ji ho odvedla. Pro praci s odpusténim je
dobré naucit déti nahlizet na prozivani ostatnich aktérd pribéhu. Mdzeme se tedy ptat: jaky byl ddvod
toho, ze se kamarad odstéhoval, pro¢ jeho maminka pristoupila k tomuto kroku, co ji k tomu vedlo, co asi
prozivala? Co mohla udélat pro to, aby to Anicka nezazivala jako krivdu?

Odpusténi

« Uz jste nékdy museli nékomu neéco odpustit? Co to bylo? Jak se Vam to povedlo, ze jste
odpustili? Co k tomu potrebujete, abyste mohli odpustit?

« Uz jste nékdy nekoho prosili o odpusteni? Jak ste se pri tom citili? CO jste museli pro to
udélat, aby Vam dotycny odpustil?

Zaver V pripadé, ze to Cas a energie déti dovoli, je mozné uzavrit tuto cast nekterou
z doplnujicich technik 1-6 (v zavéru metodiky)



DOPLNUJICI TECHNIKY

Zde nabizime dalsi techniky, které se daji vyuzit samostatnée, doplnit nékterou ze zakladnich variant nebo je
libovolné kombinovat dle toho, jak ucitel vyvhodnoti, jaké jsou potreby tridy.

1) Bezpecné misto

2) Louceni

Pro praci s tézkymi tématy jako je ztrata je treba, aby se déti citily
bezpecné. Je treba vytvorit dobré prostredi. Ucitel zapisuje na
tabuli véci, na kterych se déti dohodly.

Cil: Zaci umi zjistit, co potfebuji, aby se citili dobte, bezpe&né a
davérné; Zaci umi vytvorit prostredi, které bude pro vsechny
bezpecné.

e Namaluj vSe, co ti dava pocit bezpeci. Kdy mas radost,
citis se v pohodé a nejsi ohrozen?

e Co potiebujeS od spoluzdkd a ucitele, aby ses citil
bezpecné a mohl mluvit i o tézkych tématech.

Cil: Zaci si umi zvédomit emoce v souvislosti s lou¢enim, vi, jaké jiz
maji vybudované podplrné zdroje, které mohou vyuzit pfi
pfipadném dalsim louceni/ztraté.

e Jak vypadalo louceni, které si zazil? Namaluj ho.
e Jak vypadalo louceni, kdy ses loucil nerad. Namaluj ho.
e Jak vypadalo louceni, kdy ses loucil rad. Namaluj ho.

Je mozné vybrat jen jednu variantu. Nechte détem prostor
pro ztvarneni louceni, které zazily.

Mluvte o tom, co je na obrazku, vénujte se emocim, které
déti u louceni prozivaly.

Mluvte o tom co/kdo jim pomaha louc¢eni zvlddnout?



3) Imaginarni kamarad

4) Dopis

Cil: Zaci v&di, co jim pomaha, jaké jsou jejich podpdrné zdroje.
Stopnuti filmu, kdyz se objevi Mia, nebo v okamziku, kdy se Anicka
pta, kdo je..

a) Mate také imaginarniho kamarada? Namalujte ho.
Jak si ho predstavujete, jak vypada?

b) Co jste s nim zazili?

c) Co je na neém dobrého?

Nemate a neméli jste imaginarniho kamarada? Co jiného Vam
pomaha zvladnout zatézové situace?

d) Nakreslete doprostred papiru sebe

e) Kolem postavicky nakreslete vse, co vam pomaha
abyste se citili dobre

f) Kolem véci, které vam pomahaji napiste, co vam
brani je vyuzit

g) K tomu co vdm brani napiste, jak ty bariéry muzete
odstranit, abyste mohli vyuzit vase podplrné zdroje

Varianta I. : Varianta A se vztahuje se k postavam a pribéhu filmu.

Cil:  Zaci umi reflektovat své emoé&ni prozivani b&éhem filmu, umi
své postoje formulovat, umi naslouchat.

Po promitnuti filmu nebo jeho casti maji zaci za ukol napsat dopis
libovolné postaveé z filmu (hemusi jit o Anicku) . V dopise maji
vyjadrit vSe, co by chtéli dané postave rict.

Zaci, ktefi chtéji, mohou dopis preéist pied tfidou.

Reflexe:

a) Proc jste zvolili tu kterou postavu?

b) Cim Vas zaujala?

c) Kdybyste mohli, co byste ji chtéli rict a proc?

Varianta Il. : Nékdy neni mozné promluvit si s tim, s kym se
lou¢ime. Dobrym zpUsobem, jak vyjadfit vSechno to, co
potrebujeme je treba napsani dopisu. | déeti ve tridé mohou napsat
dopis tomu, koho ztratili, klidné i véci, o kterou prisly.

Cil: Zaci védi, co pfi ztraté zazivaji a co jim pomaha ji zvlddnout.
Podporujme, aby popsaly:
a) Co na jejich vztahu bylo dulezité
b) Co spolu zazily, na co radi vzpominaji
)
)

c) Aby vyjadrily emoce, které provazeji louceni
d) Co by jim pomohlo, aby to zvladly



5) Vztah na dalku Cil: ZAci maji zmapované své zkusenosti s odlou¢enim, znaji, jaké
maji prekazky pfri reseni a jaké maji moznosti reseni; znaji situace,
které jiz zvladli, vi, ze z téchto zkuSenosti mohou Cerpat.

e Uz jste nékdy prisli o kamarada, ktery se odstéhoval?

e Podarilo se Vam udrzet vztah i na dalku? Ne? V c¢em to bylo
slozité? Ano? Co pomahalo, jak jste to udélali?

e Sepiste vSechny mozné zpusoby, jak je mozné podporovat vztah,
ktery musi prekonat velkou vzdalenost

6) Karty Dixit Tato technika se da vyuzit i samostatné napriklad, kdyz se tato
situace (ztrata spoluzaka) ve tridé odehrava. Je ale také mozné
techniku vyuzit na ztratu vseobecné, kdy si kazdé dité dosadi tu
ztratu, kterou zazilo (je dobré upozornit na to, aby to nebyla
tematika smrti, na kterou by pedagog nemusel byt pripraven).

Neékdy prosté nejde zazivat jen radostné a sStastné chvile. Kdyz to
nejde, i smutek muze byt pozitivhi emoci, kdyz je totiz sdileny, pak
casto sblizuje. Mluvte s détmi o tom, kdy zazily tyto emoce.

Neni treba pracovat na vSech otazkach, je mozné vybrat pouze
nekterou, ktera se hodi k tomu, co je pro tridu zrovna aktualni.

Cil: Zaci védi, jaké emoce prozivaji pii ztraté, umi naslouchat
druhym, vedi, ze ztratu zaziva kazdy odlisneé, umi hledat zdroje
zvladnuti situace ztraty.

Ve filmu je také zobrazeno, zZe si déti hraji s kartami Dixit. Dixitové
karty je také mozné pouzit pro praci s touto problematikou. Détem
muzete dat rGzna zadani. Napfriklad:

e Jaka karta odpovida nejvice pocitu, ktery si zazival, kdyz si
nékoho/néco ztratil?

o Jakd karta odpovida nejvice pocitu, ktery si zazival, kdyz si se
s nékym/nécim loucil?

e Jaka karta odpovida nejvice pocitu, kdyz uz si byl z onou ztratou
smireny. Jak to vypadalo, kdyz uz to bylo dobry?

o Ktera karta nejvice odpovida tomu, kdyz zazivdas smutek
(zarmutek, bolest, truchleni)?

Kdyz si déti kartu vyberou je mozné pracovat rlznymi zpusoby,
napriklad:

e Deéeti sedi v krouzku, kazdé dité predstavi svou kartu ostatnim
spoluzadkdm. Vypravi pro¢ si ji vybralo. MUze vypravét o
udalostech, jak se staly, o pocitech, které prozivalo.

o Déti rozdélime do trojic. Jedno dité ukaze dalsSim dvou
spoluzakdm svou kartu, spoluzaci popisuji, co na karté vidi, co
jim to pripomina , procC si mysli, ze si treti spoluzadk danou kartu
vybral. Teprve poté dité, které si kartu vybralo vysvétli dalsSim
dvou spoluzakum proc si ji vybralo.

Druha varianta, tedy prace ve trojicich uci déti vcitit se do druhého
Clovéka. Zaroven delsi dobu mluvi o tom, jak prozivaji ztratu oni,
protoze prestoze se snazi vcitit do velké miry mluvi predevsSim o
tom, jak by to pravdéepodobné mely ony.
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ZAVER A OVERENI CiLU

Ovéreni cilb by mélo nasledovat po skoncéeni realizace prace - je mozné se zaku ptat ihned po skonceni
nebo i s nekolikadennim odstupem, co si z dnesniho programu odnaseji.

Oveéreni znalosti byva hlavné otazkami. Ty mohou byt napft.

Co vite o emocich?
Co jste se dozvédéli nového o emocnim prozivani?
Co jste se dozvédéli nového o ztratach a o jejich zvladani?

Co byste rekli, kdyby Vas nékdo prosil, abyste mu vysvétlili, jak se da
zvladnout, kdyz nekoho ztratite?

Co byste rekli, kdyby se Vas nékdo zeptal, co si myslite o tom, co clovék
proziva, kdyz ztrati kamarada?

Co v tomto tématu povazZujete za nejdulezitéjsi?

Ovéreni dovednosti vychazi zpravidla z modelovych situaci. MUzeme tedy s zaky zjistovat, jak by se zachovali
v situaci, kterd je typologicky podobnd, pripadné sledujeme, jak se zakdm dafi v technikach, které na
metodiku navazuji. Zda v nich dovednosti projevuji, nebo ne. Overeni kompetence je nejslozitéjsi, protoze
kompetenci vnimame jako dovednost aplikovanou v redlném zivoté. To, zda ji zaci maji, mizeme sledovat
tedy jen v realném fungovani v bézném chodu skoly.

Prejeme vam, aby se vam s metodikou co nejlépe pracovalo a byla pro vas uziteCnym nastrojem. Budeme
radi, kdyz vas bude inspirovat a bude dalsi z fady moznosti, které muUzete s tfidou vyuzit pro podporu
zdravého klimatu, které je samo o sobé nejmocnégjsi preventivni silou.

Pouzité pomucky

More emoci, Emotion cards, b-creative
Zivot je zZivot Life is life cards, b-creative
Dixit Jean-Louis Roubira, Libellud
Emusak Ferda

V Hlavé, Inside Out, Pete Docter, Pixar



Misto pro vase poznamky

KROKY MOJE CILE

TIPY PRO PRISTE



Prejeme vam,

aby se vam s metodikou co nejlépe pracovalo a byla pro vas
uziteCnym nastrojem. Budeme radi, kdyz vas bude inspirovat a
bude dalsi z rady moznosti, které mUzete se tfidou vyuzit pro
podporu zdravého klima, které je samo o sobé nejmocnéjsi
preventivni silou.

Déekujeme

Nadaci Sirius, kterd projekt zafinancovala. Dale zakladni skole
Square, kterd poskytla jak prostor pro nataceni tak i moznost
odpilotovat v jejich skole filmy a metodiky a ovérit srozumitelnost
a funkcnost.

Dale bychom radi podékovali Adamovi Stretti za natoceni filmuU a
zajisténi jejich kompletniho dodani, celému natacecimu stabu,
hereckym protagonistum malym i velkym a také jejich rodi¢um,
kteri je doprovazeli a umoznili spolupraci.

Realizac¢ni tym

Autorka metodiky: Mgr. Barbora Rackova
Scénar filmu: Mgr. Sylvie Stretti, PhD.
Grafika: Mgr. Eva Pecha

Poradna VIGVAM

pomaha tem, které potkala necekand ztrata blizkého cloveéka.
Pro Skoly mame nékolik sluzeb, které muzete vyuzit ve chvili, kdy
s detmi resite bolestné obdobi ztraty nebo dokonce smrti. Je
mozné s nami situaci také pouze konzultovat. Budete-li
potrebovat, nevahejte se nam ozvat.
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